
СЕТКА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

Образовательная деятельность на 2023-2024 учебный год 

 
День 

недели 

1 мл. 

группа А 

1 мл. 

группа 

Б 

2 мл. группа Оздоровите

льная 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Понедел

ьник 

09.00-

09.10 

Музыка 

(группа) 

09.20-

09.30 

ФИЗО 

(группа) 

09.00-

09.10 

Формиро

вание 

целостно

й 

картины 

мира 

09.20-

09.30 

ФИЗО 

(группа) 

09.00-09.15 

Бассейн 1 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

09.20-09.35 

Бассейн 2 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

09.40-10.00 

Бассейн 1 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

10.00-10.20 

Бассейн 2 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

09.15-09.35 

Музыка 

09.45-10.05 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

10.20-10.40 

ФИЗО 

09.00-09.25 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

09.40-10.05 

Музыка 

09.10-09.40 

Познаватель

но -

исследовател

ьская 

деятельность 

09.50-10.20 

Рисование 

Вторник 09.00-

09.10 

Развитие 

речи 

09.20-

09.30 

Рисовани

е 

09.00-

09.10 

Музыка 

09.20-

09.30 

Лепка 

09.00-09.15 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

09.25-09.40 

Музыка 

10.00-10.15 

ФИЗО 

09.20-09.40 

ФЭМП 

10.20-10.40 

Музыка 

11.00-11.20 

ФИЗО 

09.00-09.20 

Бассейн 1 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

09.20-09.40 

Бассейн 2 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

09.00-09.25 

Развитие 

речи 

09.35-10.00 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 
10.20-10.45 

ФИЗО 

09.05-09.35 

ФЭМП 

09.45-10.25 

Музыка 

      15.40-16.30 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ, 

экология и 

пр.) 

Среда 09.00-

09.10 

Формиро

вание 

целостно

й 

картины 

мира 

09.20-

09.30 

ФИЗО 

(группа) 

09.00-

09.10 

Развитие 

речи 

09.20-

09.30 

ФИЗО 

(группа) 

09.00-09.15 

ФЭМП 

09.25-09.40 

Рисование 

09.20-09.40 

Развитие 

речи 

09.50-10.10 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ, 

экология и 

пр.) 

09.10-09.30 

Развитие 

речи 

09.40-10.00 

Рисование 

 

09.00-09.25 

Бассейн 1 

подгруппа // 

Рисование 

09.25-09.50 

Бассейн 2 

подгруппа // 

Рисование 

09.10-09.40 

Развитие 

речи 

10.00-10.30 

ФИЗО 

     15.35-16.00 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ, 

15.40-16.10 

Рисование 



 

 

экология и 

пр.) 

 

 

Четверг 

09.00-

09.10 

Музыка 

(группа) 

09.20-

09.30 

Лепка 

09.00-

09.10 

Развитие 

речи 

09.20-

09.30 

ФИЗО 

(группа) 

09.00-09.15 

Развитие 

речи 

10.30-10.45 

ФИЗО 

(улица) 

09.20-09.40 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

10.10-10.30 

ФИЗО 

(улица) 

 

09.15-09.35 

Музыка 

09.45-10.05 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание. 

ОБЖ, 

экология, 

Развитие 

речи и пр.) 

10.10-10.30 

ФИЗО 

(улица) 

09.00-09.25 

ФЭМП 

09.40-10.05 

Музыка 

10.45-11.10 

ФИЗО 

(улица) 

 

 

09.10-09.40 

ФЭМП 

9.50-10.20 

Развитие 

речи 

11.10-11.40 

ФИЗО 

(улица) 

Пятница 09.00-

09.10 

Развитие 

речи 

09.20-

09.30 

ФИЗО 

(группа) 

09.00-

09.10 

Музыка 

09.20-

09.30 

Рисовани

е 

09.00-09.15 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание и 

пр.) 

9.30-9.45 

Музыка 

09.20-09.40 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ, 

экология и 

пр.) 

09.50-10.10 

Рисование 

10.40-11.00 

Музыка 

09.10-09.30 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ, 

экология и 

пр.) 

09.40-10.00 

ФЭМП 

09.00-09.25 

Развитие 

речи 

09.35-10.00 

Рисование 

9.00-9.30 

Бассейн 1 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

9.30-10.00 

Бассейн 2 

подгруппа // 

Лепка/Аппли

кация/ 

Конструиров

ание 

10.10-10.40 

Музыка 

     15.35-16.00 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ и пр.) 

15.40-16.10 

Дополнитель

ная нагрузка 

(Патриотиче

ское 

воспитание, 

ОБЖ и пр.) 

ИТОГО 10 10 11 12 12 14 15 
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